
Salmo 91

Tema: Segurança verdadeira em tempos de medo

O que o Salmo 91 diz?

O Salmos 91 é um dos textos mais conhecidos da Bíblia. Ele fala sobre 
proteção, cuidado e segurança em Deus.

Logo no início lemos:

“Aquele que habita no esconderijo do Altíssimo, à sombra do Onipotente 
descansará.”

Isso significa que quem vive perto de Deus, confiando nEle diariamente, 
encontra descanso e segurança verdadeira.

O salmo continua dizendo que Deus:

 Livra do medo

 Protege em tempos de perigo

 Guarda contra armadilhas

 Está presente nas dificuldades



 Responde quando clamamos

O que o Salmo quer dizer?

O Salmo 91 não promete uma vida sem problemas.
Ele promete a presença de Deus em meio aos problemas.

Ele ensina que:

-Nossa segurança não está nas circunstâncias
- Nossa paz não vem da ausência de dificuldades
- Nossa confiança deve estar em Deus

O texto fala de pestes, perigos, guerras e ameaças. Hoje poderíamos 
traduzir isso como:

 Ansiedade

 Doenças

 Violência

 Crises financeiras

 Medo do futuro

 Insegurança emocional

Mesmo assim, Deus continua sendo refúgio.

Hoje vivemos dias de muita pressão:

 Notícias ruins o tempo todo

 Incerteza sobre o amanhã

 Medo de perder o controle

O Salmo 91 nos lembra algo muito importante:

. Deus continua no controle.

. Você não está sozinho.

. O medo não precisa governar sua vida.

Habitar no esconderijo do Altíssimo significa:

 Orar diariamente

 Buscar a Deus na Palavra



 Confiar nEle mesmo quando não entendemos tudo

Não é superstição.
Não é amuleto espiritual.
É relacionamento com Deus.

A grande mensagem do Salmo 91

O salmo termina com Deus dizendo:

“Eu o livrarei... estarei com ele na angústia.”

Isso mostra que:

 Deus não abandona seus filhos

 Ele caminha conosco

 Ele sustenta nossa fé

A maior proteção não é viver sem problemas.
É saber que Deus está conosco em qualquer situação.

 Oração

Senhor,
em meio às inseguranças deste tempo, ajuda-nos a descansar em Ti.
Ensina-nos a confiar mais na Tua presença do que nas circunstâncias.
Que o medo não seja maior que a nossa fé.
Amém.


